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Martin Jans, studentenpastor Hogeschool Windesheim Zwolle en oud GSp-er
Train je verlangen

‘Ik vond het verschrikkelijk, had het nooit op een vrijdag moeten doen’. Hij zat te-
genover mij in de kantine, zijn gezicht onderstreepte hoe erg het voor hem was. Hij
had zijn mobiele telefoon bij mij omgeruild voor een NoPhone, een stuk zwart plastic
in de vorm van een telefoon. Zonder mobiel voelde hij zich alleen, afgesloten, ont-
hand. Het maakte hem onrustig, alleen thuis liep hij de trap op en af. Normaal viel

er altijd wel wat te surfen, te kijken, te appen. Nu niet. Het regende en verder was er
niemand thuis.

Hij deed mee met de NoPhone-Challenge die ik voor studenten organiseerde. De opzet
is eenvoudig: je geeft je telefoon aan mij en krijgt er een NoPhone voor terug. Daar
kun je niets mee, niet bellen, niet op internet, geen foto’s maken. Twee dagen later
ruilen we jouw telefoon en de NoPhone weer om. Het bleek vaak heftiger te zijn dan
vooraf gedacht. De telefoon is een oplossing voor elke verveling, de blauwe vinkjes
geven vertrouwen dat iemand veilig is thuisgekomen. Of, zoals iemand van een vriend
hoorde, ‘dat jij nog leeft als ik me zorgen om je maak’. Een relatie op afstand kan twee-
maal daags bevestigd worden, ‘dan weet ik zeker dat ze aan me denkt’.
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Ik zie de oefening met de NoPhone als een soort meditatieoefening. Dit keer niet op
een kussen en bij een Tibetaanse gong, maar als het uithouden van een situatie waarin
je niet verbonden bent met de wereld via je telefoon. Waarin je het moet doen met je
zintuigen, je geen foto’s van de mooie bloeiende boom in het park kunt maken maar
er alleen naar kunt kijken. Waarin je moet leren vertrouwen dat je geliefde van je
houdt zonder elke dag wat hartjes naar je te typen. De slogan van de challenge is: ‘Stay
Connected To The Real World". ‘lk doe mee want ik wil niet de hele tijd alle kanten op
getrokken worden’, zei iemand. Veel studenten verlangen dat. Maar hoe kun je dat
leren?

René Gude, voorheen Filosoof des Vaderlands, zei: ‘Het leven is best wel een gedoetje’.
Hij pleitte voor ‘humeurmanagement’ om het uit te houden in al dat gedoe, een woord
dat hij ook wel vertaalde met ‘ambachtelijk zingeven’. Noem het levenskunst. Leren
om meer mens uit één stuk te zijn, minder geneigd je te laten leiden door alles wat op
je afkomt, duidelijker durven te zijn in wat je wel en niet wilt en milder worden voor
jezelf en anderen. In andere woorden: humeurmanagement helpt je om meer mens

te worden en om te gaan met alles wat menselijk is. In de klassieke oudheid waren
daar vier plekken voor. Vier trainingscentra, aldus Gude: de universiteit, het theater, de
arena en de tempel. In elk centrum train je iets anders van jezelf.

Ik zie dat veel studenten hard trainen in het onderwijs en ook in de ‘arena’ door te
sporten. Allemaal zorg voor hersenen en lichaam. Muziek en festivals zijn varianten
op de training in het theater. Maar hoe zit het dan met de tempel? Wat train je daar?
Je kunt dat heel religieus duiden, maar laat ik het wat aardser invullen. Ik ontmoet



mensen die vol verlangens zitten. Wij zijn verlangende wezens, aldus kerkvader Augus-
tinus. En juist dat deel van ons, dat verlangende deel, kun je oefenen in de ‘tempel’,

in religieuze trainingen. Denk aan het verlangen naar stilte of naar zuiverheid. Het
verlangen naar bezieling of naar sociale gerechtigheid. Het verlangen naar wijsheid of
naar verbondenheid. Veel mensen willen daar wel wat mee. Maar het lastige is: met
een drukke studie, bijbaan, vrienden en sport is het best lastig om daar echt wat mee
te doen. Zo blijven veel van die verlangens steken bij een gevoel van ‘ik zou best graag
eens wat meer willen’. Wie dat niet wil: zoek naar mogelijkheden om die verlangens te
oefenen en ontwikkelen.

Als je rondkijkt in de rijkdom van religieuze tradities vind je voor die verlangens al-
lerlei trainingen. Meditatieve vormen om te verstillen. Je vindt kloosters in bossen, op
bergen en in steden als plekken die daarin gespecialiseerd zijn. Er zijn kritische teksten
of bijeenkomsten voor reflectie op je intenties, op je motieven, om je te oefenen in
zuiverheid. Veel praktische mogelijkheden om mee te werken aan sociale gerechtig-
heid. Denk aan hoe kerken helpen in vluchtelingenopvang en voedselbanken, maar ook
aan de zakat (donaties aan armen) in de islamitische traditie. Meedoen zorgt ervoor
dat het niet bij mooie woorden of een onbestemd verlangen blijft, maar dat je er wat
mee kunt doen. Wijsheid en bezieling vinden mensen in conferenties, heilige boeken
en ontmoetingen met leermeesters en gesprekken met anderen. En of het nu gaat om
gelovigen die tegelijk op verschillende plekken bidden, een overtuiging dat jij als mens
deel uitmaakt van een oneindig groot netwerk van bezielde wezens, of het delen van
een stukje brood en een slokje wijn in een christelijke avondmaalsviering met een on-
bekende naast je: je oefent je in verbondenheid.

Het is net als bij voetbal. Wil je je ontwikkelen, dan moet je trainen. Je moet heel vaak
die ene pass geven, zodat je leert om in de wedstrijd net zo strak je teamgenoot aan
te spelen. Je moet oefeningen doen om conditioneel sterker te worden en spelvormen
om tactisch beter te worden. Voor het leven zijn er daarom die vier trainingscentra,
aldus René Gude. De tempel is daar één van. Studentenpastoraten stellen die present
in de wereld van het hoger onderwijs. Om je verlangen te wekken en te trainen. Om te
groeien en te leren omgaan met alle kanten van het leven. Om vanuit oude bronnen te
leren verstaan hoe het is om mens te zijn.

Naast de oude, klassieke en beproefde trainingen zoals religies die aanreiken, zijn stu-
dentenpastoraten ook laboratoria voor nieuwe trainingsvormen. lk experimenteer in
mijn werk met een ‘ik-mis-je-met-kerst-boom’ om het verlangen naar verbondenheid

te uiten. Je schrijft de naam van iemand die je mist op een kerstbal en die hang je op.
De tweehonderd ballen in de boom laten zien dat jouw gemis en verlies verbonden zijn
met het gemis van heel veel mensen. En jij met zoveel anderen. In een ander project
confronteert het geluid van door studenten gemaakte zondebokken voorbijgangers met
de gevolgen van het aanwijzen van een individu of groep als zondebok. Actueel, maar
ook oud, zoals de geschiedenis van Jezus laat zien: mensen maken er werk van om van
een zondebok af te komen. Het project nodigt uit tot zelfreflectie en empathie.



De NoPhone-Challenge is voor mij een moderne oefening die je net als mediteren zelf-
kennis geeft: dat waar je bang voor bent, onrustig van wordt of juist blij. Soms ontdek
je dan iets bijzonders. De student die op vrijdagmiddag zonder telefoon alleen thuis zat
vond in een kast op zolder een paar oude stripboeken. Hij vertelde enthousiast over
wat hij toen ontdekte: ‘Weet je wel wat voor mooie verhaallijn in zo’n strip zit, dat is
ongelofelijk knap gemaakt!. Hij leerde die middag een levensles die ook voor zijn stu-
die en onderzoek belangrijk is. Hij moest wachten en wachten. Maar uit zijn verveling
werd verwondering geboren. En kreeg hij opeens nieuw inzicht.

www.relink-zwolle.nl
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